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refert :  Apcttifuit  perpetua  cenj 
do ,  nunquam  tam  occupatam  diem  a - 
gendi ,  ut.mndtneam  duccndoex  er  cerei 
artem ,  quod  ab  eo  in  proverbium  ve- 
emit ,  hinc  nulU dies fine  linea:-  multas 
Jane  in  vita  humana  obtingunt  oc¬ 
cupationes,  quas  parum  utilitatis,  fed  plus  vani  & 
profani aufus  atque  conatus  continent,  inde  innotuit 
illud  Seneca  di£fcerium  Lib>  e,  ad  LuciLEpA .  Magna  viti. 


pars  elabitur  male  agentibus ,  maxima  nihil  agentibus ,  tota 
aliud  agentibus.  Ducuntur  quidem  lineas,  fed  plusotio- 
fae,  quamfruSuofo,  plus  fpeciofse  &  perniciofas,  quam 
necefTarias  atque  utiles  i  hinc  illi  turbulenti  circuli  i 
quo  merito  illud  cadit  &  alludit  nitimur  in  vetitum  !  &  ta¬ 
lis  libera ,  honefta  &  falutaris  occupatio  faspe  in  pravam 
&  dolofam  fervitutem  degenerat,  quare  ^^excla¬ 
mavit  Ep.  *  ojlende  qui  non  fer  vi  at  alius  libidini ,  alius  avam 
ritu  y  alius  ambitioni }  omnes  timori:  nulla  fervit  us  turpior* 
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quam  voluntaria:  Sed  qui  non  plus  libertati  &  honeftas 
occupationi  ftudere  videntur,  quam  qui  Mufarum  de¬ 
lubra  colere  geftiunt,  interea  multi  otiofas  &  inutiles-li- 
neas  ducunt  atque  in  miferam  fervitutem  fe  conjiciunt, 
ut  per  contradictoriam  fiepe  liberi  fervi  nominandi 
fint :  quid  vero  utilius ,  quidve  honeftius,  quam  tales 
lineas  ducere,  quae  animae  &  corporis  vitae  Sz  integritati 
adjuvandae,  invitanda  &  confirmandae  quadrant:  aft 
quotidianus abufus,  qui  occupationem  in  tranandis 
falutaribus  adminiculis  premit  ,  querelas  ingeminat, 
eapropter  approbationem  meretur  ,  quod  Auguflinm 
in  Pfalm.  tig.  Cone.  ig.  eloquitur multi funt,  qui  dici  a fapien- 
tis  Studiopjf  mi  inquirunt  ,.  eam  que  in  doctrina ,  non  in  vita 
volunt  habere ,  ut  non  per  mores  quos  jubet fapientia ,  perveni • 
antaddivinam  lucem,  quod ',  'tft  in  ipft  •  fapientia  yfed  per  Ser- 
mones:,.  quos  habet  fapientia  ,,p er veniant  ad hominum  laudes,  , 
quod  efl  vana  gloriar.  dequamvis  bonarum  literarunr  ar¬ 
tiumque  cultura:  multis  paffim;  laudibus;  concelebre¬ 
tur ,  tamen  huic  confiderationii  mox  aliae  fufpeClae.  & 
adverfae  lineae  ad:  latus  ponuntur  atque  ducuntur, 
quemadmodum,  Apukjur  Apoli  /.differit:  continuatio  li - 
terati  laboris >  omnem  gratiam  corpore  detergit ,  habitudinem 
tenuat  Succum  exforbet, color  em  obliterat, vigorem  debilitat;  id 
quod,  uti  reClius  de  excelTu  in  occupatione  literaria  va¬ 
let,  ita  non  raro  ad  profperum  &  legitimum  fucceflum 
atque  ufum  finiftre  applicatur :  cum  vicisfim  illud,quod 
Plinius  junior /*l.  g.  ep.  ig.  defe  profitetur,  memori  men¬ 
te  tenendum  fit  ,  quod  videlicet  fiudiisutatur  aut  ad fiu- 
dia  confugiat  adverfus  dolares  adverfir  de  quibus  ad- 
verfis  Cicero  ad  Curionem  lib.  7.  ep.jo.  dicit  :  qua  quidem  ego 
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non ferrem ,  ritfi  me  in  Philofopbu portum  contuliffem ;  & qui 
tali  animo  atque  cura  ftudiis  operam  dat,  hic  Apellie 
Lemma  vere  &  frudtuofe  exercet ,  quod  nulla  dies  fine 
linea:  eft  tamen  etiam  modus  in  rebus!  quantumcun¬ 
que  enim  multi  in  defeftu  peccant,  non  pauci  etiam 
contra  ordinem  impingunt,  ita  nonnulli  etiam  in  ex- 
ceiTu  aberrare  confpiciuntur,  hincque  animo  aeque  ac 
corpori  eximia  detrimenta  afferunt,  utproptereacon*  . 
fultum  fit  hifce  ingeniis  frena  imponere  &  modera¬ 
men  fuadere:  haud  vero  mens  nobis  eft  hoc  locofu- 
fius  magisque  diferte  animi  morbos  commemorare, 
qui  ab  exceffiva  ftudiorum  cultura  provenire  Iblent, 
fuffecerit  brevibus  ad  memoriam  revocaffe  illas  imbe¬ 
cillitates,  quae  corpori  inde  accidunt,  eademquedam- 
na,  quae  vitae  &  fanitati  praejudicant:  neque  tantum  il¬ 
li,,  qui  cum  exceflivo  ardore  ftudiis  vacant,  fanitatis 
periculis  fele  fubjiciunt,  fed  &  reliqui  finguli  diverfis 
offenfisobnoxiifunt,  meritoque  curam  ac  follicitudi- 
nem  de  tuenda  fanitate  gerere  debent:  quare  Picine  Ilus 
in  Mundo  jymbolico  Lib.  f.  no.  33.  dicit:  homines  adfiu- 
dia  applicati  parce  commedant multumque laborent, necef- 
feefi:  qui  enim  fapientia  operam  daturus ,  eum  oportet  e  ([e 
■viftu  tenuem:  nullum  denique  fit  onus, quod  detreBet:  Et  dum 
e  clafle  literatorum  illi ,  qui;  adhuc  disciplinis  ftudiis- 
que  comprehendendis  addi&ifunt,  varia  ratione  lani- 
tatis  offendiculis  exponuntur ,  ita  haec  confideratio  plu- 
res  permovit  Doffores ,  quo  Literatorum  fanitati  con- 
fulant :  quod  thema  peculiari  ftudio  atque  labore  ex- 
pofuerunt  Gratar  olus  de  tonfervanda  Valetudine  literato¬ 
rum  ,  Fabricius  Tr.  de  Literatorum  tuenda  &  refiituenda  Va- 
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ietudine,  Gefnerus  in  Praeceptis  tuendi.  fanitatis ,  Horftius  de 
fzmtatc  fludio forum ,  PiBortus  in  Methodo  fanitatis,  Ftcinusde 
jludioforttm  fani  tat  e  tuenda ,  Jac.  Sy fotus  de  viBus  ratione ft- 
cili  ac  falubri  pauperum  fchoLiflicorttm ,  Guntherus  in  Hortulo 
fanitatis ,  Hetlingus  de  falubri  ftudioforttm  vi&u,  Joh.  Sylvirn 
de  (ludio forum  cF  eorum ,  qui  corporis  exercitationibus  addi¬ 
dit  non funt,  tuendaloaletudine ,  IFedelius  difp.  de  diata  Litera - 
-  torum ,  IF aldfchmidius  dijputat.  methodus  fanitatis  (ludiof. 
D.  D.  Prstfes  in  Hygiene  c.  if.  de  fanitatis  moderamine  in  Li¬ 
ter  atis,  fed  cum  eadem  traftacio  non  (atis  fepe  incul¬ 
cari  polfit,quin  aliquando  ad  ufurnfedulum  applice¬ 
tur,  fecundum  illud  Seneca  Sp.  ej.  Nunquam  nimis  dicitur, 
quod  nunquam  fatis  dfeitur,  ita  etiam  fecundum.?.  Bafli- 
um  orat ,  6.  difeendum  absque  ullo  pudore  cf  docendum  abs¬ 
que  invidia  ,  (f  fi  quid  ab  altero  b  auferimus ,  id  ipfum  non 
cfi  celandum.  jDum  itaqueftudioforum  vitae  genus  va¬ 
riis  periculis  fubjacet,  ita  propofuimus  ifiorumlanita- 
ti  periclitanti  quadantenus  confidere ,  ne  prius  corpus 
pereat ,  antequam  ipforum animus  emendatus  &  bo¬ 
nis  ac  falutaribus  fidentiis  atque  artibus  imbutus  fit  : 
aft  dum  haec  tra&atio  diffufiorefle  videatur,  ita  brevi¬ 
tati  ftudere  placet,  &  quantum  limites  Dilputationis 
Inauguralis ,  qua:  nobis  exhibenda  incumbit,  conce¬ 
dunt,  principales  quosdam  illius  animadverfionis  re- 
fpedus  commendabimus  :  erit  itaque  propofitum  no- 
ftrum  de  Studioforum  fanitate  tuenda  hoc  loco  atque  or¬ 
dine  differere ,  quo  congruam  occafionem  praebea¬ 
mus,  ut  fub  praefentia  fufficientis  virium  in  corpore 
fupelle&ilis  cultura  animi  promptius  meiiusve  fucce- 
dat.  Rogamus  vero  devdtiffima  mente  Deum  beni- 
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gniflinum ,  quo  nobis  ad  hoc  propofitum  gratiam  & 
benedi&ionem  fiiam  largiatur,  uf  omnia  bona  cona¬ 
mina  atque  confilia  ad  ialutarem  effedum  &  even¬ 
tum  pertingant. 

s  r 
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|Um  in  themate  praefentis  tradationis  nulla  obfcu-~ 
ritas, ambiguitas  aut  difficultas  adfit,ita  fupervaca- 
neumeffe  judicamus,  fi  iii  titulo  diutius  haerere  a-- 
ninius  rtobis  effet ;  dum  vero  explicite  de  Studiojo - 
rumfanitate  tuenda  differimus, ita  implicite  de mor- 
bisRudiofommprtfcavendis  fimul  tradamus:quod 
vero  Studiis  addidi  tali  confilio  indigeant,  diverfus  illorum  fla¬ 
tus  teftatur:  etenim  nonnulli  liberta femiiudiilitefarii  ponunt 
in  laxiori  Ikjucundiori  vivendi  genere ,  ut  proinde  innumeri 
dxceffus iixrtf^nonnati^d/ium  ferieindies  occurrant,  qui 
quantum  Jani  tati  praejudicent,  non  modo  quotidiani  effedus 
comprobant,  fed  exinde  infuper  conflat,  quam  fepe  contin¬ 
gat,  ut  ju\r  enes  curti  bona  naturali  alacritate  Academias^- 
ant ,  fed  ab  iisdem  cum  dfflitto  &  morbido  corpore  difcedani , 
quidquod  maturm  vita  fungantur  &  ob  praematurum  fu- 
Um  obitum  cum  multo  dolore  &  fera  poenitentia  vitee  genus 
academicunt  deteffentur ,  ut  ex  calamitate  &  periculo  aliorum 
reliqui  doceantur ,  quo  refepifcant,  neque  fibi  ipfi  annos ju¬ 
ventutis  maxima  tali  iniquitate  aufferant  &  de  eo  Summo 
ferum  humanarum  arbitro  atque  judici  rigofofam  rationem 
reddere  teneantur :  quamvis  quidem  hic  apertus  exceffiis 
merito  abominabilis  fit  ,  tamen  viciffim  multi  alii  ob  diverfas 
caulas  in  varias  [anitatls dux  calamitates  &  infirmitates  inci- 
dunt ,  ut  deinde  cum  multa  fepe  anxietate  &  afflidione  ccm- 
filia  cc  auxilia  a  medicis  expetant:  quo  loco  nonpofliimus 
non ,  quin  nonnullorum  ftuaiofbrum  teneram ,  minus  necejp 
sariam  &cfuperfuamfollicitudtnem  reprehendamus ,  fub  qua  ^ 
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indies  medicorum  fores  pulfant,  pro  <egmls- declarari  defide- 
rant  &  fpeckfam  •  medendi  methodum  poftulant,  interim 
i?iorbum  tibi  perjuadent ,  aut  leues  atque  tranftorias  alteratio- 
nes  in  oeconomia  vitae  occurrentes,  commemorant,  &  pro¬ 
inde  fontica  mala  metuunt ;  hinc  evenit,  ut,  quando 

femel  medicamentis  uti  inchoant ,  tunc  fenftbilm  efficacius  & 
moleftius  agrotarc  experiantur,  indeque  magis  magisque  ad- 
verfa  valetudine  obruantur,  atq;  confla  ater  medici  ope  &  me¬ 
dicamentorum  concurfu  indigeant;  exinde  facile  liquet, quan¬ 
tum  ut  er  que  {latus ,  cujus  modo  mentionem  fecimus,  afe 
invicem  dtferepet,  cum  prioris  conditionis  Studiofi  tam  ■incu¬ 
riae  vita  &  fanitate  fua utantur,  imo  re£tius  abutantur., fub- 
inde juventutis  fu x fiducia  tenentur,  ut  fub pe  fima  vivendi 
ratione  vires  fuas  definiant,  reliqui  vero  pramaturo  metu  & 
imaginaria folicitudine  citra  ullam  necejjitatem  mox  medicis  ar¬ 
tificiis  fe  fub  mittunt  &  artificiofa  tali  corregione ,  natura - 
les  fuas  vires  pervertunt  &  medicorum  atque  medicamento¬ 
rum  fervi  evadunt;  &  bxcadverjd  atque  oppofita  Studiofo- 
rum  qualitas  non  parum  affligit  cordatos  medicos ,  dum  non 
facile  hifee  perverfis  morihus  moderari  contingit ,  ut  nimia 
follicitudo  de  tuenda  fanitate,  cum  illis  dividatur ,  qui  vel 
parum  vel  nihil  fanitatis  curam  tenent ,  adeoque  citius  ad  in¬ 
teritum  ruunt;  quamvis  ex  obfervatione  praflica  negari  & 
celari  minime  debeat,  quod  utplurirhum  illi,  qui  fi  no  omni 
curain perpetuo exceflu  fanitate  fua  abutuntur  ,  r/Vi/^quam 
reliqui  e  vivis  difcedant ,  qui  pofleriores  viciffim  cum  diutur¬ 
na  adverfa  &  iniqua  valetudine  conflidlari  confciciuntur: 
quemadmodum  vero  utriusque  conditionis  ftudiofi  pluri¬ 
mum  laboris  &  dijficultatis  faceflunt,ita  illorum  mox  in  limine 
&  primajprxparanone  reminifcitnur ,  quo  cum  iisdem  con¬ 
venienter  artifices  procedere  fciant,  neve  ipfis  plus ,  quam 
confultum  &  lalutare  eft,  indulgere  fufeipiant. 

^  . .  ..§•  u  /  ,  k 

Dantur  vicifiim  alii  Studiofi ,  qui  pbi^jufiam  caufam 
habent,  quo  fanitatis  fuae  confervativni  invigilent,  dumob 
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varios  refpedus  fonticae  fanitatis periclitationes  &  alterationes 
imminentjiinc  tempefliva  &  Congrua  ope  medica  indigent:fl- 
cut  veroipfi  ftudiojhwiltis,  modis  differunt ,  ita  fecundum  di- 
verfitatem  talem  confilia  &  auxilia  inftruendafunt:propterea 
tales  differentiae  nituntur  Natione,  qua  alii  delicatioris  &  mol¬ 
lioris,  alii  perinde  robu/lioris&c  durioris  indolis  efle  folent>qui 
pofteriores  propterea  non  tam  facile  valetudinarii  exiftunt, 
modo  frivole  ordini  fanitatis  fuoe, non  praejudicent:  differunt 
porro  RudioR  Educatione,  qua  alii  laxius,  lenius ,  tenerius  & 
mollius  enutriti  Scin  animo  aeque  ac  reliquis  rerum  naturali¬ 
um  ufibus  corrupti funt ,  ut  ejusmodi  filioli  ocelli  facile  fuc- 
cutnbant  &  quo  magis  periculofae  libertati  in  omni  vivendi 
ratione  ftudent ,  eo  facilius  pereant ,  inde  eft ,  cur  ex  parte 
filioli  unici ,  tanquam  fpes  familia  &parentum  praemature  in 
Academiise  vivis  difcedant :  difcrepant  porro  Hcereditaria 
difpofitione ,  qua  peculiaribus  motuum  vitalium  fucceffibus,  or¬ 
dinibus  &  effedibus  fubjacent,  qui  quo  negligentius  tradan¬ 
tur,  eo  citius  in finiftrum  eventum  degenerant :  n«c  non  di- 
ftindi  funt  Teneritudine  Corporis,  perquam  aeque  facile  per- 
nidofarum  caufarum  invafionibus  obnoxii  redduntur  &  ob  id 
fuae  fanitatis  difpendium  patiuntur :  difcernendi  etiam  funt 
Senfibilitate ,  qua  longe  citius  nocivas  caufas  &  ataxias  in 
vitae  curriculo  agrius  percipiunt,  atque  in  oeconomia  vitae 
&  fanitatis  facilius  alterantur :  differunt  Temperamentis,  qui¬ 
bus  vel  robuftiores  vel  imbecilliores ,  vel  duriores  &  animo  atque 
corpore  firmiores ,  vel  debiliores ,  molliores  &  mobiliores 
exiftunt  ,  hincque  facilius  morbofarum  caufarum 
efficaciae  expoliti  eife  videntur :  differunt  etiam  Confiie - 
tudinibus ,-  quibus  modo  plus,  modo  minus  perferre  poffiint, 
adeoque  ad  alias  &  illas  quidem  inconfuetas  mutatio impa¬ 
tienti  ores  exiftunt :  differunt  Diaeta ,  qua  in  Academiis  multis 
variationibus fubjiciuntur,  indeque  in  oeconomia  vitali  va-  - 
rias  afflidiones  experiuntur:  differunt  alia  vivendi  ratione, 
quando  e  mobili  in  fedentariam  vitam  tranfeunt ,  aut  e  mitiori 
in  intenjius  motuum  exercitium,  abeunt:  aut  quando  e  la- 
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xiori  in  rigor ofiorem,  aut  ex  hoc  in  illum  vivendi  gradum  & 
ilatum  fe  immutant:  differunt  porro  ratione  JEtatis ,  qua 
modo  teneriores  modo  firmiorem  funt,  adeoque  modo  citius 
modo  tardius  caufis  morbifens  fubjacent:  differunt  ratione 
Judiciorum  &  Traejudiciorumim  quibus  modo  tenaciores, modo 
moderatiores  exiflunt ,  adeoque  nocivis  caufis  &  oceafionibus 
interdum  plus,  interdum  mmus  indulgent :  differunt  etiam 
Morofiitate  &  mollitie  atque  lenitate ,  qua  confiliis  falutaribus  & 
neceffariis  nunc  facilius ,  nunc  difficilius  obtemperant :  diffe¬ 
runt  quoad  externa  dona  ,  dum  alii,  quibus  domi  curta  fu?* 
pellex,  valetudini  minus  parcere  poffimt,  contra  vero  illi, 
qui  majoribus  opibus  praediti  funt ,  cum  affluentia  fua  faepe  fe 
ipfos jugulantem  in  gravia  pericula  conjiciunt :  &has  &  quot¬ 
quot  adhuc  aliae  efle  poterunt ,  -  diverfitates  bene  attendere 
convenit,  quoniam  fecundum  illarum  rationem  &  condic¬ 
tionem  ab  artifice  confilia  &  auxilia  pro  fanitate  tuenda  ne- 
cellaria  &  invenienda &  ordmandalunt.- 


§.  III. 

Brevibus  riwnc praecipuas  illas  caufias  ennarrare  Jubet, 
quae  fianitati  Studioforum^r/e/Wwr^&obeflefolent,  quibus 
rite  perfpedis  atque  agnitis,  proinde  idonea  confilia  &  auxilia 
accommodari  &  fubordinari  poterunt  ,  quo  fanitas  exopta- 
tu  praemuniatur  &  in  ordine fiijlo  co  nfervetur :  ex  hifce  caufis 
vero  nonnullae  Animum ,  aliae  deinde  Corpus  concernunt  ; 
quodfi  enim  mem infima  fuerit ,  tunc  eo  citius  corporis fianit as 
vacillat  &  morbofie  a  fili  di  o  ne  s  invitantur :  quod  itaque  Ani¬ 
mum  concernit,  t  u  nefianitati  valde  praeju  dicat  o  mnis  inordi¬ 
natus,  immorigerusScmcontmens&mns  ,  quo  fin gulae  Studiofo- 
rum aHiones-confiufie ,  raptim,  incuriofe  &  confeftim  tradan¬ 
tur ,  inde  ipfae  experientiae  confirmant  regulam  illam,  qualis 
animus,  talis fianit as- c  inde  evenit,  ut  quando  ejusmodi  Stu- 
dioli  h\  a  finales  morbos  incidunt-,  totus  tranfitus  &  decurfius 
morbi  confufiis  exiilat,  qui  xiplane  confli  fit  yitziffli  difcedant , 
dum  probata  alias  &  utilia  medicamina  in  ejusmodi  fubjedis 
vires  fuas  fia lutares  haud  exferunt  ,  quin  potius  fub  confufiis 

;  motu- 
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motuum  progrefilbus  mature  tales  patientes  extinguuntur: 
praejudicat  porro  fanitati  animus  nimis  contumax ,  morofus , 
r-efra&drius bonis  monitis  &  confiliis  vel  non  aufcultans, 
vel  non  obtemperans  ,  animus  fihi  foli  fapit, 
neque  reftum  quid  effe  judicat,  nili  quod  cum fuis  mo¬ 
ribus  convenit,  ctgenjinnige:  n? i c t> e r fp d n rt f g e 6 p f e / 1) ^ n c n  ttum 
rd<f)£S  ju  ©ahcf  vatl>en  ofcec  tl>tin  fatu  ejusmodi  ingenia  non 
modo  erroneis  mot  uum  vitalibus  fucceffibus  obnoxia  funt,  fed 
convenientia  confilia  &  auxilia  facile  refluunt ,  aut  inverfe 
adhibent,  adeoque  utroque  modo  fanitatis  detrimentis  fub- 
jiciuntur:  offendit  praeterea  fanitatem  animus  variationibus 
deditus ,  modo  in  moralibus ,  modo  in  vitalibus  &  ad  vitam 
fpe&antibus  negotiis  frequentibus  mutationibus  addiefus : 
quo  magis  enim  uni  rei  conflant  er  deditus  eft  animus ,  eo  ma- 
gisnegotia  &  aftionum  humanarum proceffus inpulchro & 
utili  ordine  permanent,  hinc  re<fte  Seneca  Ep.  i.  dixit:  Fafti ~ 
di  entis  flomachieft ,  multa  deguftare ,  qua  ubi  varia  funt  &  di - 
verfa,  mn  alunt,  fed inquinant :  Nihil  fanitatem 'impedit ;  quam 
crebra  remediorum  mutatio  :  multiplices  mutationes  funt  noxia  : 
&c.  fubinde  multiplicia  fanitatis  offendicula  invitat  animus 
mmixmollitiei  &  teneritudini  adfuefeens,  aut  nimis  delica¬ 
tam  vita  curam  gerens,  quippe  qui  ex  levijjimis  caufis  mox 
evidentibus  alterationibus  lub jacet,  ut  proinde  facile  talia 
lubjecla  valetudinaria evadant ;  hinc  non  pauca  conflant  ex¬ 
empla  Studioforum,  qui  pofteaquam  fe  nimis  indulgenter 
habere  inceperunt,  e  priftina  fanitatis  firmitati  in  chroni¬ 
cam  adverfam  valetudinem  degenerarunt;  quare,  affettata. 
mollities  non  parum fanitati  pr a  judicat:  pofthac  fanitati  con- 
trariatur,  nimia  faffeciata  animo/itas ,  quando  ftudioii  a  na¬ 
tura  molles ,  delicati,  teneri,  valde fenfibiles ,  aliorum xobo- 
ri  &  duriori  indoli  fe  conformes  reddere  audent,  quivero, 
quod  a  natura  adjminimum  quoad  vires  non  habent,  haud  fa-  ? 
cile  per  talem  conformationem  famulationem  impetrare  pote¬ 
runt  &  dum  vires  fu  as  neceffltare  &  urgere  volunt,,  facile 
etiam  fuccumbunt  &  multiplicibus  fanitatis  periclitationibus 
obnoxios  fe  reddunt:  porro  animus  de  ianitate  nimis  aut 

B  2  y  ferti- 
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fcrupulofe  follicim  &  curhjus  facile  fanitatis  degenerationes 
caufatur,  ut  nonnulli  vel  aegrotationes  fibi  imaginentur ,  vel 
dum  morbos  anxie  metuunt  &  delisdemfemper  anxias  per - 
fuafiones  concipiunt,  tunc  valetudinarii  reddantur ,  ut  di  ver- 
fi  ex  imaginatione de fanitate turbata  conquerantur,  fjnD  DOt’ 
giribiltuincj  fd>voac6>  uni)  frdneflicl) :  omnium  maxime  immode - 
ratiajfe&us  anhni  live  patheticae  commotiones  fanitatem  tur¬ 
bant,  ex  illis  praecipue  fanitati  pr£judicantp?7/i?f  concupifcen - 
//>  libidinofe ,  frequens  ft/ata  iracundia ,  moeror ,  ,  defi- 

derium  &  quae  nonnullos  affligit,  Noflalgia  t)  i  e  (2  6 1)  n fu  <$f /D a  $ 
»£)dmtt)cl)/  ut  aliarum  afflictionum,  maxime  jpiritualium, 
quae  perinde  fanitatem  admodum  affligunt ,  hoc  loco  non  la¬ 
tiori  commemoratione  reminifeamur :  fufficit  principaliores 
-tales  animi  turbas,  quae  fanitati  praejudicare  obfervantur ,  re- 
cenfuifle; 

§:  iv. 

Quod  re  iquas  caufas ,  paulo  propius  ad  corporis  oecono- 
miam  fpe&antes  attinet  ,  tunc  illarum  variae  occurrunt, quae 
fanitati  ftudioforum  contrariantur :  aft  hoc  loco  de  talibus 
caulis  id  minime  praedicamus ,  quali  Jpeciflce  ad  alterare 
dam  ftudioforum  fanitatem  fpe&ent,  fed  tantum  inferi¬ 
mus,  quas  caufas  in  humana  vita  occurrentes  ftudiofi  provi¬ 
de  advertere  &  de  illarum  jufto.  regimine  &  moderamine 
foUiciti  effe  debent  :  ex  hifce  embspoflerioris  indolis  i  variae 
ftlnt,  quae  e  rerum  nonnatur alium  fupelle&ile  profluunt: 
quid  itaque  Aeris  intemperies  aut  imparitas  valeat  ad  alteran¬ 
dam  fanitatem,  multa  docent  exempla  :  etenim  ftudiofi  e 
locis,  ubi  aer  purior  eft,  ad  academias  affluentes ,  ubi  ath- 
mofphaera  multum  differt ,  multis  incommodis  fubmittuntur,  ~ 
id  quod  tanto  magis  infubjedis  fenfibiiibus  contingit:  inde 
difponuntur  ad  fcabiem ,  catarrhos  immoderatos  &  frequen¬ 
tes  ,  ut  coryzam,  gravedinem,  tufjim,  deinde  ad  parotides,  a- 
liosve  colli  tumores,  ad  alvi  fluxus  ferofos  ,  febres  catarrhales 
benignas  &  malignas  petechiales,  alias  ve  continuas,  capitis 
doler  es,  oculorum  afflittiones  :  tanto  magis  ftudiofi,  qui  nunc 
aliqua  labe  in  pulmonibus,  detinentur  ,  inde  difponuntur  in 
;  hiemo- 
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hoemoptyicas ,  phthificas ,  afthmaticas  offenfiones  &  utpluri- 
mum  neceffitantur,  quo  locum  mutent ,  ni  invitae  pericu¬ 
lum  incidere  malint:  quid  malum  regimen  quoad  ra  ni¬ 
mis  calidum ,  aut  valde  frigidum,  aut  admodum  humidum , 
humido-calidum  &  quoad  repentinam  mutationem  caloris  & 
frigoris ,  (quippe  quae  minus  follicit a  variatio  ftudiofisj^xra- 
/#/<?fua  fretis,  valde  familiaris  eft,)  fanitati  incommodi  in¬ 
ferat,  teftantur  febres  acutae  &  chroniae ,  benignae  &  maligna , 
inflammationes  peripnevmoniacar,  alvi  fluxus  catarrhales  pitui- 
tofi \  biliofi )  dyfenteriae  g  colicae ,  rhevmatijmi ,  congeftiones ,  fpafl 
mi  &c.  quo  plus  etiam  ftudibfi  injuriae  &  confufae  com¬ 

motioni  fe  exponunt ,  eo  facilius  fanitatis  fuae  damna  expe¬ 
riuntur,  unde  faepe  contingit,  ut  impuritates  ex  aere  per 
autumnum  &  turbulentam  hyemem  colle  dae  ,  initiante  vere 
ejusmodi  fubjeda  in  gravia  fanitatis,  imo  plane  vitae  pericu¬ 
la  conjiciant :  ob  id  etiam  illi,  qui  ftudiis  operam  dant, non 
humilia  &  cellas  exftruda  mufea  feligere  debent ,  quae 
dum  utpl  uri  mu  m  frigidiora,  humidiora  &  impuriora  exiftunt, 
ita  fanitatis  integritati  haud  bene  conveniunt :  Quantum 
veiro  prava  Diaeta  ad  offendendam  fanitatem  ftudioforum 
contribuat,  numerofiffimi  effedus  comprobant,  inde  enim 
invitantur  pathemata  hypochondriaca ,  cardialgica ,  aflhmatica , 
obftru&iones ,  colicae,  flatulentiae ,  ru&ns,  capitis  dolores ,  pra¬ 
vae  conco&iones ,  aliique  primas  regiones  affligentes  morbi,  e 
quibus  praecipue  etiam  intermittentes  febres  nominandae 
funt  :>  in  nonnullis  oriuntur  gravativoe  ventriculi  moleftiae, 
Ublic&Eeifcn  au$  betn  SSJJagetl/  naufeae  ,  moleftae  tenflones  hy¬ 
pochondriorum  ,  imprimis  in  hepate ,  ru&us  nidor ofe,  irregula¬ 
res  excretiones  alvi,  diurefes  turbatae ,  ftrangurioe  :  &  ita 
cejjiis ,  defe&us  &  inordinatus  atque  incongruius  ufus  vidus  at¬ 
que  potus  variis  modis  fanitati  praejudicare  deprehenditur: 
de  qua  confideratione  inferius  adhuc  plura  proponere  pla¬ 
cet:  quid  &  quoties  fanitati  contr anetur  perverfus  ufus  dfa- 
//#  ac  quietis  perinde  multae  morbidae  calamitates  teftantur, 
velut  fufpedae  ebullitiones  fanguinis,  inflammationes ,  Hiemor* 
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'*  rhagii? ,  palpitationes  cordis,  affeclus  hypochondt  lacus,  patii  e  ma- 
.  ta  hepatica,  fplenetica ,  cardialgise,  obflrudiones  alvi,  febres  acu - 
trfdx  'intermittentes,  &c.  ita  irregularis  ac  inconveniens  ufus 
/omni  &  vigiliarum,  nimfee  lucubrationes  no&urnce  graviter 
ftmita ce m  turbant,  id  quod  etiam  de  negligenti  &  incongruo 
regimine  ingeflionis  &  egeflionis  teit  retentorum  &  excretorum 
valet :  ex  quibus  fingulis  fontibus  tales  evidentes  &  eminen¬ 
tes  caufae  emergunt,  quse  fludiofimm  fanitatetti  affligere  & 
turbare  poffunt  &  folent. 

v  '  §.  V. 

Sed  quo  poli  prseirfiflam  hanc  pr reparationem  ad  /peda¬ 
lem  thematis  ripftri  explicationem  propius  accedamus,  mox 
iterum  primo  loco  falutaria  confilia  &  monitatebmimftxabi- 
mus  Animi  moderationem  concernentia,  quo  mens  fanate 
in  corpore  fano :  quod  vero  fanitas  corporis  fanitate  animi 
multum  nitatur,  vix  ulla  diffiifa  demonfoatione  indiget, 
cum  nullus  animae  commercium  cum  corpore  facil  e  in  dubium 
vocare  ppffit,  id  quod  ab  omni  aevo  eruditi  agnoverunt  & 
inculcarunt :  quo  loco  tantum  Platonis  aflertum  in  Timoso 
allegare  iubet;  ubi  dicit  .*  ad  bonam  &  malam  valetudinem. , 
ad  virtutes  &  vitia  nulla  moderatio  vel  immoderatio  majoris 
momenti,  quam  animos  ad  ipfum  corpus  e/Je  videtur  :  quando 
anima  corpore  admodum  potentior  efl,  exuit  at  in  eo  atque  effer¬ 
tur  totum  ipfum  intrinfecus ,  quoties  languoribus  implet :  quan¬ 
do  etiam  ad  difeendum  inveftigandumque.  collettis  in  unum  vi¬ 
tibus,  vehementer  incumbit  ,  liquefacit  protinus  corpus  &'  labe- 
fa&dt :  nomum  quam  etiam  deflillationes ,  fluxusque  commo¬ 
vens ,  medicorum  plurimos  decipit,  cogit  que  illos  contrarias  cau- 
fas  indicare :  una  demum  efl  falus,&  confervatio  ad  utrumque , 
ut  neque  animam  fine  corpore,  neque  corpus  absque  anima  mo¬ 
veamus,  ut  in  mutua  contentione  ex  sequat  is  invicem  viribus  in- 
furgentia  bonam  totius  valetudinem  tueantur.  Et  dum  DEtts 
author  fanitatis  &  vitee  eft,  qui  fanitatem  largitur  fecundum 
Syrae.  34,  v.20.  &  fanitatem  reftituit  Pfalm.  30,  v.3.  Pf  107,  v. 
io.  2lleg.  20,  v.  f.  Syr.  38,^  v.  9. 14.  hinc  prmcipalijjimum  illud 

moni- 
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monitum  &  .confilium  obfervandum  &  exercendum  eft? 
quod  ipfe  falvator  tradit  &  commendat  ;  Matth.  .7,  v.  7.  fi 
petite  &  dabitur  vobis  >  &  quterite  &  invenietis :  pulfatur  & 
aperietur :  veri  enim  adoratores  adorabunt  Patrem  Jp  tritu  <&' 
veritate  :  etenim  Pater  tales  querityqui  ipfum  adorant  $  oh.  4, 
v.  23.  exinde  inferimus  quod  fiaftitatis  confervatio  ante  omnia 
alia  cum  piis  precibus  ad  DEum  effufis  exoranda  fit  r  quo  lo¬ 
co  commendamus  tra&atum  fub  titulo  :  Siniqe  9vecju(ti  unD 
&innerun$eh;gur  ©)tifMtc^en  unt>  gebUbrlifien  93erl)ahunq  auf 
in  Uni-verfitaf  t>on  Den  feeb  $rn.  Q3cft  £iiDrofg  &on  Seckeii- 
dorf,  tmt  emcr  Sfnrebean  ik  Studiofos,  an$  €tcf>t  je-gebenf/ 
fcon  2(119,  ^Ctmanu  §rancftfn  :  iit  quo  egregio  le&uque  di¬ 
gno  libello  continentur  monita,  qua?  anime  &  corporis  fani- 
tati  proficua  fiint :  ■  quo  vero  ad  ipfam  rem  deveniamus,  in¬ 
dicabimus  qualis  animus  fiudioforum  efie  debeat,  fi  fanitati 
fuccurrere  pofiit :  praeftat  itaque  in  omnibus  asionibus 
temperiei  &  continentias  fludere,  neque  ulla  caufa;&  ratione 
animum  turbare ,  aut  res  adverfas  nimis  adverfi  perferre  ;fit 
animus  quietus,  compofitiis  atque  tranquillus ,  non  multis  & 
alienis  immerfus  ,  cum  omnibus  objefiis  &  placide 

&  ordinate  converfetur  ;  operam  dent  fiudiofi,  quo  bonam 
confidentiam  coram Deo  &  hominibus  gerant,  ita  non  habe¬ 
bunt  ,  quod  metuant,  fed  animum  confidentem ,  fincerum 
&  quietum  poilidebunt :  fugiant  omnia  illa,  qnx  ullo  mo¬ 
do  Confufionem  &  anxiam  atque  pravam  follicitudinem  parere 
poflunt:  cum  omnibus  candide  converientur,  ita  nulla  pe¬ 
ricula  eXpavefcer  e  debent :  allaborent  quo  animum  in  pro- 
ba>  tngenua  ofihonefla  delectatione  confervent  &  exerceant: 
in  rebus  adverfis  no.  mox  animum  abjiciant ,  fed  fub  pia  & 

'  henefl a  fiducia  eundem  erigant:  &  cum  vitia  juventutis  & 
prava  exempla  adriibdum  animum  corrumpant ,  ita  eadem 
cane  pejus  &  angue  imo  tanquam  peftis  evitanda -  funt :  fe¬ 
rius  enim  interdum  fiapiunt  varii  fiudiofi ,  quando  modo  & 
animus  Sc  corpus  in  abominabilem  talem  depravationem  & 
corruptionem  inciderunt :  hinc  mature  cura  animi  eft  fufei- 
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plenda ,  cum  ipf®  academi ce  fmt  ex  parte  talia  nofocomia  ubi 
aegrotantes  &  in  variis  erroribus  haerentes  animi  curandi  & 
emendandi  funt  :  quisquis  itaque  corporis  faniiatem  &  pu¬ 
ritatem  amat,  ante  omnia  animi  fanitatem  &  puritatem  pro- 
fequatur. 

§.  VI. 

Praeterea  monendi  funt  ftudiofi,  rle  praeter  rationem 
temperamenti  &  confuetudinis  nimiae  mollitiei  indulgeant ,  ne 
naturam  in  vitalibus  negotiis  qualitercunque  adhuc  'vege¬ 
tam  &  a&ivam  [educant  &  in  aliquam  focordiamy  negligenti- 
am  &  averfionem  conjiciant ;  id  fieri  folet,quando  citra  ur¬ 
gentem  caufam  ex  levijjima  quadam  alteratione,  mox  fontica 
pericula  fibi  imaginantur,  aliisque  perfuadere conantur:  id 
valet  de  eo,  quando  levem  dolorem  ientiunt  in  aliquali  cor¬ 
poris  regione,  inde  multi  medicos  adeunt ,  compellant  & 
defiderant,  quo  phthifin,  heCticam ,  calculum,  malum  hy¬ 
pochondriacum  &c.  quali  affeChi  laborare  autumant,  quan¬ 
to  cyus  curent :  inte.rim  nihi-l  quicquam  recenfent,  quid  ma¬ 
li  featiant  &  xantnrnihcec  mala  commemorant :  quando  ita¬ 
que  medici  percontantur,  unde  malum  fuum  hypochon¬ 
driacum,  phthiiicum  &c.  efle  cognpfcant,  tunc  parturiunt 
montes  &  interdum  pathemata  vix  ullim  momenti  enarran¬ 
tur  :  quare  monendi  Tunt  ftudiofi,  ne  quamvis  levem  &  il¬ 
lam  quidem  tranfitoriam  alterationem  tanta  mollitie  appre¬ 
hendant  &  tanto  horrore  ®ftiment,  alias  evenit,  ut  in  vi¬ 
liori  tali  afflictione  multa  medicamenta  adhibita,  naturalem 
reliquum  vigorem  deftruant&c  valetudinarium  hominem  ge¬ 
nerent  :  hinc  in  ejusmodi  circumflantia  ftudiolis  com¬ 
mendandum  eft ,  ut  primo  a  multis  medicis  diverfe  fenten- 
tice  abftirieant ,  ut  facilem  &  frequentem  remediorum  ufum 
follicite  evitent ,  ut  animi  continenti a  &  temperanti®  flu- 
deant,  ut  bono  regimine  &  congrua  diaeta  utantur  ;  omnem 
vero  falutarem  efteCtum  &  eventum  divince  clementi®  com¬ 
mendent  :  monendi  itaque  funt  delicatuli ,  ne  tanta  animi 
afflictione-  fanitatis  fu®  periclitationes  metuant,  alias  ex  ima¬ 
gina - 
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ginatione  valetudinarii  redduntur  ;  neque  etiam  illi  molliculi 
attendendi  funt,  qui,  quando  vel  fnediocriter  cum  aliquali 
animi  applicatione  ftudiis incumbunt ,  mox  ingentes  montes 
tranftuliue  libi  perfuadent  &  morbidam  quandam  affli itio¬ 
nem  fibi  imaginamur,  proinde  pro  tantis  heroibus  in  litera- 
rum  exercitio  haberi  declarari  cupiunt  ,  ac  fi  ob  ni- 
^/^diligentiam  pmiiatis  jaHuram  perpelli  fuerint:  mo¬ 
nendi  tamen  &  illi  funt ,  qui  nimium  animi  vires  applicant 
^tft\-“.ultra  .capacit at  em  .  Jub tilior a  ftudia  profequuntur ,  vel 
reliquas  communes  fcientias,  difciplinas  atque  artes  excejfi- 
vo  fervore  tradant  :  prioris  indolis  ingenia  quod  attinet, 
tunc  'illa  &  animi  &  corporis  vires  adeo  .eximie  hebetant,  ut 
pramature  fuccumbant,  hinc  mox  dmrfe  mentis  operatio¬ 
nes  &  capacitates  vacillant,  aut  plane  aUualia  deliria  confe- 
quuntur,  vel  fimul  chronifae  &  multiplices  .marbofe  calami¬ 
tates  corpus  illorum  corripiunt :  neque  tamen  indifirethn 
omnia  ingenia  ad  omnia  ftudia  nata  &  idonea  funt,  fed  pro 
diverfit at e . individualis  capacitatis  feligenda  &  tradanda  junt 
ftudia ,  ne  &  animus  &  corpus  corrumpantur  :  quoad  pofie- 
riorem  eircumftantiam  &  modus  in  rebus  obferyandus ,  quo 
mtenftus  &  immoderatius  enim  nonnulli  ftudia  colunt ,  eo 
citius  quidem  illa  comprehendunt,  fed  eo  citius  etiam  fani - 
tatis  jacluram  patiuntur,  inde  innotuerunt  illae  formulae,  tt 
jtcl)  fcancf  unOunflefunD  ftudirt,  er  t>on  feiner  flraf* 
fen  @elel)rfamfett ,  ate  cintn  francfeti, fxtfbcn,  ungefun&enitib : 

&  tales  calamitates  hac  ratione  •colledae  aegerrime  curari  pof- 
funt:  moderata  itaque  durant  :  haec  funefta  exempla  vero 
minime  illi ,  qui  p^/vV^  negligentiae  &  otiis  indulgent,  in 
fuam  partem  trahere  debent,  alias  illi  mexcejju,  hi  in  defedu 
peccant  &  dum  pofteriores  fanitati  corporis  providere  ge- 
ftiunt,  animi  fui  vires  perdunt  &fuffocant :  unde  furni  cui - 
que  !  lic  &  animus \ &  corpus  in  neceflaria  integritate  perfe- 
verabunt. 

i-  VII. 

Sicut  itaque  vera fapientia  eft,  nolle  nimis  f aper  e*  ut  Sca- 
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liger  ex  ere. 307.  dixit,  ita excejflva animi  applicationes,  viresin 
negotio  virali  applicandas',  deftruunt  &c  infringunt,  id  quod 
illi  exp  eriuntur  ,qu  i  ex  nimio  fervor  e  in  {ludiorum  exercitio, 
plurimam  fanitatis  partem  amiferunt ,  inde  de  illis  valet, quod 
flato  elocutus  defert,  domeft.  lib.  2.  c .7.  tum  mentis  oculi pervi¬ 
cacius  videre  incipiunt ,  cum  corporis  oculi  deflor efcmt :  i;  e.  ex- 
periculo  &  damno  rdipifcunt;  quo  {pedat  lUxxd  Rcjefli  di- 
dum  Catnp:  Elyflqu.51 .  qua  fiire  nefas ,  nefeire  necejje  eft  3  ete¬ 
nim  ne f cire  quadam ,  fcientia  eft ,  &  fcire  qua  fcienti  obfunt,  in- 
fcitia:  omnium  maxime  vero  ftudiofis  commendandus  ef$ 
animus  purus  &  caftus,  quem  eximie  Zeno  in  fermone  de  pudi¬ 
citia  extollit :  ita  etiam  Pythagoras  in  falubibuspraceptis  pro¬ 
fitetur:  vefei  citra faturitatem,  impigrum  ejje  ad  laborem ,  vita¬ 
le femen  confervare ,  tria  faluberrimar  quas  regulas  jam  ethnici 
philofophi  inculcarunt  &  ad  quam)  mentis  puritatem  eov 
magis  divina 'lex-  &  voluntas  adftringitf  unde  qui  xvV/ra  /ew- 
gam  atque  fanam  optat,  iludeat  caftitati  &  puritati  animis 
quam  eximie  enim  fanitas  cum  libidine ,  lafcivia  &  illecebris 
ladatur  innumera  teftantur  exempla :  inde  vires  in  oecono¬ 
mia  vitali  applicandae  enervantur ,  fanguinis  crafis  depravatur, 
{e 8c excretoria  fimdiones  turbantur,  corpus  impallefcit  & 
neceifario  nutrimento  &  accrejnento  deftituitur, 

varie  alterantur&  di  verraealterationes  fanitatis  invitan- 
turreminifeiinur  hoc  loco  illic yDiogenkLaertii  de  vita  &morib: 
Fhilof  Juvenis  qui  audiente  Pythogoradixit, malle fefe  cumulieri- 
bp  ejfe  quam  cumphilofophis  converfarixui  redlcPyikajroras&fhes  ■ 
libentius  in  c  oeno, quam  in  aqua  verfantur :  compellamus  itaque 
ftudiofos  curri  Apofiblo  7.  Petr.  h  15:22.  qui  animas  veflras puri ~ 
flcaftis  aufcultanmveritatiperjpiritum  adam  0  ren  fraternum  mi¬ 
nime  fimulatum ,  ex  mundo  corde  alii  alios*  diligite  intenfe:-  & 
qui  fapiendaefi:udent,memori  mente  obfervent  didum  Jaco- 
bk3.-v.17.  fapientia-qua  efupernis  eft ,  pura  eft  :-  Sccap.4.  v.$.  ex 
piate  autfanclificate  corda :  veftra:  maefret  eure  $er$en  feufd) 
Syr.14  v.16.  l)ei!iqc  beine  @eele:  id  vero fuccedit,  quando  con¬ 
cio  &  monito  Apoftoli Pauli  Jiom.  orem  gerunt :  in- 
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duitelpfam  Dominum  mftrum  fcfchua  Chriftum  &  ne  curam 
habeatis  carnis  veflree  ad concupifcentias :  cunf.  Syr .  ly.  v.  3.  prae¬ 
terea  commendamus  illam  evtaxtam  inufu  tf/z/w/  pro  emolu¬ 
mento jfe/V/fmaneillis  temporibus,  quibus  empori  naturali,  & 
confueta  adminicula*  offeruntur ,  animus  aliis  negotiis  nimis 
intentus  fit:  hinc  fanitati  pr ce  judicant ,  qui  fu b  ciborum  inge- 
Jlione  ftudia  tradant  &  fine  omni  attentione  &  applicatione  ci¬ 
bos  affumunt,  qui  mox poft  c cenam  aut  prandium intenfias  ftu- 
diis  incumbunt  oc  fub  connubio fedentariteviv&conco&ionis  fuc- 
ceffum  admodum  turbant,  inde  generantur  cruditates  in  pri¬ 
mis  regionibus ,  cdrdialgiie,  rudus ,  flatulentia ,  affedus  hypo¬ 
chondriaci ,  dolores  &  moleftix  multiplices  hypochondrio- 
ruin ,  obflru&iones  alvi ,  capitis  dolores ,  cacochymia ,  difpqfitio- 
nes  ad  febres  intermittentes  &  lentas :  quid  quod  multi  prae 
nimia  tali  animi  applicatione  oblivifcuntur  ex cretionibus  ordina¬ 
riis  continuandis  &  adminiftrandis ,  indeque  circa  illas  va¬ 
rix  anomalia  oriuntur :  quare  omnia  tempore  opportuno  per¬ 
agenda  font,  ne  morales  vitalibus  &hx  illis  adionibus  gravi- 
zzr praejudicent;  quo  magis  itaque  ftudiofi  cum  animo  tempe¬ 
rantia,  continentiae,  modeftiae ,  ordini  &  finceritati  ope¬ 
ram  dant,  eo  melius  fanitas  decurrit  &  omnes  fundiones  ad  il- 
lamfpedantes  magis  libere  atque  dextre  procedunt:  quare 
homines  longavi  inter  alias  caufas  fuae  longaevitatis  hanc  animi 
continentiam  &  tranquillitatem  recenfere  fciunt:  animus 
femper  in  bona Jpe ,  proba  fiducia,  moderato &honefto^2&- 
rio,  licita  &  fincera  delettatione  confervandus ,  omnis  vero 
prava  cupiditas  fugienda  eft:  in  doloribus,  animum  affligenti¬ 
bus  ftudiofi  ne  fint  nimium  abje&i  aut  dejperantesjingaudio  non 
immoderati  &  excedentes ,  in  adverfis  fint  patientes ,  infecun¬ 
dis  temperantes ,  in  omnibus  ut filios  fapientia  fe  comprobent, 
ita  &  animus  &  corpus  eximium  fulcrum  habebunt ,  quo  vege¬ 
ta  &  firma ^  fanita t e (rnmmv :  fi  alius,  quam  hadenus  commen¬ 
datus  animus  fuerit  ,  variis  tunc  detrimentis  fanitatis  curfus 
exponitur:  quodfi  vero  quisquam  quaeftionem  moverit, 
quis  intra  hofce 'cancellos  animum  fuum  continere  poterit? 

C  z  huic 


huic  brevilnmls  rcfponfum  damus  ,  apud  Deum  nullum  ver¬ 
bum  e fi quod  fieri  non  pote  fi  Lue.  i.  v.37.  Si  poter  hoc  credere :  0- 
mnia  fieri pojjunt  credenti  Mare.  9.  v.  23.  non  enim  omnis  hominis 
e  fi  fides.  2.  TheJJaL3.sc.  2. 

.  .  §•  VIII.  ;  :  7  ;; 

Ordo  nunc  requirit,  quo  alias  cw&&,fanitatem  fludio- 
forum  offendentes,  pecurramus  &  quale  moderamen  circa  il¬ 
las  feligendum  &  applicandum  fit,  proponamus:  excipit 
itaque  nunc  illa  coniideratio ,  quale  regimen  quoad  aeris 
ufum  fludiofis  commendandum  fit :  ubi  iterum  fludiofi  in 
fenfebiles  ac  delicatos  &  viciflim  in  minus  fenfiles  ac  robufios 
ita  didos  difeernendi  funt :  in  genere  quidem  omnibus  fugi¬ 
endae  funt  nimis  pr decipit  es  mutationes  aeris  calidi  &  frigidi 
aut  ealoris&  frigoris,  nimis  diuturna  converfationes  fub  au-  ' 
ra  valde  humida,  nimis  ficca,  exceflive  calida ,  extreme  frigi- 
da ,  unde  omnibus  fubjectis  alterationes  quaedam  lanitatis 
accidunt :  frequens  ufus  aeris  impuri  omnes  naturas  offen¬ 
dit  :  neque  etiam  falutare  effr,  quoad  aeris  intemperiem  laxi¬ 
us  regimen  obfervare ;  ubi  merito  ille  noxius  mos  taxandus 
eft ,  quando  multi  adfpirante  fereniori  aura  negligentius  cor¬ 
pus  obtegunt. ,  &  intercurrentibus  ventis  frigidioribus  cor¬ 
pus  exponunt,  indeque  tranffirationem  graviter  turbant: 
aut  quando  fub  nimis  liberalius  corpus  aurae  fub  fid¬ 
unt  fdiu  admodum  fudant  &l  noftu  frigidiori  aurae  illud  fub- 
mittunt,  aut  quando  hyemali  tempore  in  mufeis  intenfum 
calorem  adhibent,  corpus  vero  denudant  &  negligentiori 
v efiiit u  obtegunt  indeque;  facile  fenfibilibus  &  repentinis 
refrigeriis  obnoxios  fe  reddunt;*  vel  quando  hoc  brumali 
tempore  perinde  laxius  corpus  inveftiunt  &  duriorem  vi¬ 
vendi  rationem  ample&untur :  ut  &  quando  aftivo  tempo¬ 
re  rumium  fudant  &  refluant,  hyberno  vero  multum  frigus  pa¬ 
tiuntur  :  vel quandofhoc  hyberno  tempore  nunc  in  valde 
calefacio  conclavi  fortius  fudant ,  mox  vero  diutius  &  inten- 
iius  frigent  &  p£r  noftem  tum  in  leftis  tum  alibi  multum 
frigus  patiuntur ;  ex  ejusmodi  irregulari  aeris  ufu  varie  fa- 
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nitas  offenditur  &  in  multiplices  aegrotationes  degenerat, 
velut  i ncatarrhos,  fcabiem,  alvi  fluxus,  febres  chotericas,  pete- 
chiales ,  petec hizantes,  catarrhales  benignas,  dy flent  erias  & c.  pro 
diverfitate  temporum  annorum  &  perverfi  ufiis  aeris:  feor- 
fim  vero  ftudiofi  fanguine  turgidi  &  abundantes  a  nimia  & 
frequenti  ex aft natione  corporis  abftineant,  neque  poft  pra- 
greffum  qualemcunque  exceftuationem  vel  interna  vel  ex¬ 
terna  fen  fibili  refrigerationi  fe  fubjiciant :  unde  perniciofus 
mos  eft,  poft  gravem  calorem  loca  &  potulenta  frigida  mox 
applicare,  unde  facile  affectus  inflammatorii  in  diverfis  cor¬ 
poris  regionibus,  febres  continua ,  acres  alvi  fluxus,  colica  <kc. 
confequuntur \excejjivus  calor  hyberno  tempore  provocatus 
tanto  certius  atque  citius  nocet,  quo  facilius  fubfequens 
intenfum  frigus  evidentes  alterationes  caufatur :  hinc  con- 
fultius  eft,  quo  tranjpiratio  infenfibiUs  in  aquali,  moderato 
&  conflanti  fixcceflii  confervetur  :  quapropter  etiam  balnea 
in  fluminibus  uti  multis  fuiiefta,  ita  'prxcipueplethoricis  haud 
falutaria  exiftunt,  quoniam  Y&toflne fenfwili  alteratione  ad¬ 
hibentur,  hiirc  rectius  evitanda  funt :  fugiant  etiam  ftudio- 
fi  mufea  vMe  frigida',  valde  hurmda  &  vzldez  declivia ;  quae 
enim  demifFa*  &  declivia'  funt,  illa  paululum  ultra  modum 
calefacta  di v erfas  capitis  &  colli  afflictiones  ‘mplethoricis  prae¬ 
cipue  &  faeculentis  caufantur  :  mufea  etiam  ,  quae  in  poftica 
domicilii  parte  collocata  funt,  neque  aperto  fed  occlufo  & 
impuro  aere  fruuntur,  ftudiofis  paulo  fenfibilibus  minus  falu- 
bria  effe  obfervantur  :  praecipue  vero  illi, qui  aflbmatici  iara 
funt,  congefltonibus  pectoris  obnoxii  exiftunt,  &  aliquali  pul¬ 
monum  labe  laborant,  quia  in  hamoptyfin  propendent ,  qui 
capitis  doloribus  interdum  vexantur ,  fugiant  omnem  aerem 
impurum  &  e  vicinia  opificum  (ub  fumis  operoforum  citius 
migrent  atque  puriorem  auram  feligant:  hinc  procul  a  fu¬ 
mo,  procul  a  praedictarum  afflictionum  frequenti  aut  im¬ 
moderata  invafione  :  nimium  vero  ab  omni  intemperie  aeris 
fe  fubducere  velle,  adeoque  nimis  indulgenter  &  fcrupulofe 
etiam  levem  aeris  turbam  fugere ,  perinde  fanitati  incom- 
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modum  eft  &  ad  faciliores  futuras  offenjiones  difponit  :  & 
haec  brevibus  quoad  Aeris  ufum&  Regimen  difta  fine 

§.  ix.  ;  .  ' 

.  Proximum  eft  ut  de  Diaeta  five  vi<3u  &  potu  Studioforum 
nonnulla  verba  faciamus>&  quomodo  cxcuhna  &  cella  fanitati 
fuse  profpicere  debeant,  aliqua  moneamus  ;  difpefcenda  Ve¬ 
io  erit  diaeta  fecundum  conditiones  Studioforum,  dum  non¬ 
nulli  ob  externa  dona  &  bona  five  ubertatem  adminiculorum 
diaeta  bona  Sc  f. lena  y  alii  viciflim  ob  penuriam  &  defe&um  ne¬ 
ce  dario  rumfub  fidi  orum  mediocri  autplaner^/rtf& diaeta  u- 
tuntur :  deinde  ratio  diaeta  quantitate ,  qualitate  &  ordine  af- 
fumeridorum  alimentorum  &  potulentorum  nititur:  pri¬ 
mo  itaque  loco  alimentorum  fanitati  ftudioforum  infervien- 
titim  mentionem  facerejubet :  proficit  ixaepiejludils  operam 
dantibus  vilius ,  fecundum  diverfit at em  nationum  accommo¬ 
datus,  tenuior ,  quo  facilius  concoqui,  ad  ufus  vitales  appl  icari, 
&  connexas hnpuritatesfiti us fepatari  ^evacuari  queant4,  quo 
plus  enim  villus  vires,  corporis  oeconomia?  impendendas ,  ag¬ 
gravat,  eo  minus  animus  adftudia  proclivis  &  promptus  eft, 
quare  diftingvenda  eft  diaeta  Uter  at  orum  &  illorum  homi¬ 
num  ,  qui  arduisJaboribus  cum  empore  adminiftrandis  incum¬ 
bunt  :  fit  itaque  diaeta  ftudioforum  mediocriter  tenuis  haud  ve~ 

#  xo  nimis  mollis,  delicata  &  indulgens,  ne  natura  emolliatm\  & 
a  w^r^/ffuapriftina  alacritate  feducatur:  neque  etiam  vi*? 

'  ftus  nimis alimentofus  feligendus  eft,  riifi ftudioli  etiam  arduis 
corporis  exercitationibus  indulgqant ,  alias  cibus  valde  nutri¬ 
ens  ad  (xxptv^xumfangvmis  copiam  contribuit ,  quae  deinde 
ad  varia  incommoda  &  moleftias  difponit:  Studiofi  itaque 
eum  non laboriofis  corporis  commotionibus  t  indulgeant ,  vi- 
<ftu  mediocriter  nutriente  utantur  :  unde  omnis  voracitas  fu¬ 
gienda  erit.;  nam  qui  ventri  &  udent,  reliquis  Ut  erarum  ftu- 
diis  vix  condigne  inhaerere  poterunt;  hinc  oppletio  ventris 
\it  plurimum  cum  torpore  animi  conjungitur  :  obid  Seneca  di¬ 
xit  Ep.  15.  Copia  ciborum  fubtilitas  animi  impeditur :  quid 
quod  fubinde  a  nimia  voracitate  oriuntur  primarum  viarum > 
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infar&us  ^cruditatum  coacervationes :  hinc  fubjiciuntur 
Studiofi  alvi  obftruftionibus,flatulentiis ,  cardialgiis ,  variis 
triculi pathematibus ,  hypochondriacis  calamitatibus  &c.  pro1 
pterea  ftudiofis  commendandum  eft  mo  ni  tum  Pythagora, 
quod  videlicet  nunquam  ad  Saturitatem  cibos  ingerere  de¬ 
beant,  hinc  temperantia recftius  ftudeant:  nocet  etiami  ftu¬ 
diofis  vifcidus,  frequenter  frigidus,  qui priinis* 

regionibus  multa  incommoda  parit  &  inducit :  praeftat  propte- 
rea  in  talium  ciborum  v&x  moderamini  ftudere  &  pro  condic 
tione  nationis ,  educationis -,  fenfibilitatis  &  confvetudinis  nun¬ 
quam  largiori  illorum  ciborum  ufui  inhaerere :  cibi  quales¬ 
cunque  flatulentia j  caufantur,  valde  fermentant ,  multum  acidi, . 
aut  plane  adftringentes  funt,  follici te  evitent w' :  irregularis  ci¬ 
borum  ingeftio,  aut  qtiand o  per  totum  diem  cibi  diverfe  fpe- 
ciei  ingeruntur,  fanitati  admodum  praejudicat :  fru&uum 
arboreorum  copiofus  ufus  aut  evidens  abufus ,  fanitatem  exi¬ 
mie  turbat^  &  ad  vomitus, alvi  fluxus,  dyfenterias,  colicam,  flatu¬ 
lentiam  l  alvi  obflruBione?n,\\\Adidiurefeos,  &  conco&ionis ,  febres 
cholericas  &  intermittentes  &c.  difponit  ;  quare  perinde  ftu~ 
diofi  illis  cum  temperantia  utantur  :  neque  etiam  falubre  eft, 
poft  talium  fruftuum  comeftionem  mo  xcerevifiam  sux.  aquam 
fiiperbibere :  poft  pnegreflas  nimias  commotiones  &  exerci¬ 
tationes  corporis  confeftim  ventriculum  cum  cibis  onerare, 
confultum  non  eft:  reftius  aliqualis  requies  intercedere  de¬ 
bet:  unde  mox  a  ludo  gladiatorio ,  equit atorio,faltaterio ,  aut 
opero  fis  exercitiismechanicis  zAprandium  fe  conferre,  fam- 
vsxmmproficunm  eft,  dum  enim  totum  corpus &fubinde  in¬ 
terna  vifcera  nimiomotu  agitata  funt,  ita  facile  aliqualis  enerva¬ 
tio  occupat  &  partes  nimia  fanguinis  quantitate  infarciuntur, 
fub quo ftatu haud  falutare eft,  ventriculum  cum  multo  cibo 
cpplere  &  vires  mei  are  velle quod  enim  caret alterna  requie  du~ 
rabilenonejti 

■  '  :  -  P  X. 

Qui  cunque  enim  viliori  vi<ftu,  ob  curtatu  fupellefli- 
tenentur*  illis  etiam  regulte  fanitatis  praefcribenda^ 
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funt :  ante  omnia  a  voraci  &  .avida  crajfierum  ciborum  in- 
“  gurgitatione  abftineant ,  neque  autument  quod  ad  plenam 
faturitatem  cibi  afliimendi  fint;  ftudiofi  enim  cum  pauper¬ 
tate  affe&i,  utplurimum  ita  infatiabiles  funt ,  utfanitatem  ex 
gratuita  me  ni  a  admodum  Udant :  ob  id  illis  ahftinentia  & 
temperantia  valde  commendanda  eft :  nam  fi  diata  cra/fior 
fuerit,  tunc  eo  magis  refert  corpus  cum  cibis fyijfimbus  non 
onerare  ;  quid  quod  temperata  talis  diaeta  plus  fimitati  fub- 
venit,  quam  plena:  dolendum  fane  eft,  quod  multi  tales  ftu¬ 
diofi  valde  frequenter  medicos  ex  propria  fua  culpa  mole- 
ftent,  de  viliori  viftu  gratuito  conqueruntur,  &  quod  ipfo- 
vumfanitati  prajudicet,  indicant :  ,fi  yero  ipfi $  temperantia 
commendatur,  ne  videlicet  piem  bucca:  cibos  tales  ingerant» 
neve  ultra  vires  fuas  divifas  [ciborum  portiones ( adamant, 
tunc  reponunt  ,  quod  natura  repugnet  cum  famelico  ventre 
a  menfa  difcedere,  &  tam  triftes  a  medico  difcedunt paupe¬ 
res  juvenes,  qui  medicinam  pro  corpore  inquifi  verunt,  ac  dives 
ille  juvenis  aChrifto,  medico  anima ,  difceflit :  malunt  qui¬ 
dem  illi  continuare  fuam  voracitatem,  &  x&mzn  firma  potiri 
fanitate,  quod  fimuljlare  non  poteft  :  neque  etiam  divifa 
ciborum' gratuitorum  portiones  fingulorum  conditioni  re- 
fpondent,  uni  funt  fufficientes ,  Alteri  vero  fuperfttta\  quae 
itaque  pro  viribus  St  teneritudine  fubje&orum  aeftimandae 
funt :  ppmsrecenter  cofti,  aut  cum  multo  butyro  Sit  facibus 
cerevifiariis  largius  commixti,  copiofus  ufus  fanitati  adverfa- 
tur :  fub  ufu  diaetae  vilioris  &  craffioris,  praeter  ante  commen¬ 
datam  temperantiam  f afficiens  potus  &  conveniens  motus 
corporis ,  imo  interdum  modicus  hauftulus  Jpiritus  ardentis 
proficit,  cavendo  nepumhoc  abufus  aut  excejjus  committa¬ 
tur,  fiquidem  etiam  illius  quotidianus  ufus  non  fuadendus  eft, 
quoniam  facile  ejusmodi  fubfidio  natura  adjuejcit,  &  fubilli- 
us  defettu ,  varias  fanitatis  fuse  periclitationes  patitur  :  praeter¬ 
ea  etiam  fub  tali  poflerioris  indolis  diaeta  fedulo  ftudiofi  pro- 
fpicere. debent,  ne  alvus  e>facemr  su.t  plane  obftruatur  quale 
quid  fub ulu  prxdidorum  monitorum  facile  praeoccupari 
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poteft:  omnis  enim  voracitas  in  hac  dista  commifla  etiam 
lubricam  alvum  impaftare  &  obftruere  poteft ,  tanto  magis 
vero  ii  ftudiofi  parum 'bibunt ,  multa  /e dentaria  vita  utuntur, 
multum  fudant  &  parum  bibunt, aux  multum  frigus  patiuntur: 
quando  etiam  interdum  ftudiofi.  fub  tali  vi  Au  fegmoremahi 
iucceffiim  experiuntur,  tunc  aliquandiu  a  cibis  folidis  abfti- 
neant  &  cum  potu,  ju/culisM  butyri  mfu  ;contenti  fint,  vel  pru¬ 
nis  codis  utantur,  haud  vero  mox  ad  medicamenta  confugi¬ 
ant,  fed  tranjltoyi<e£)mmodi  affiiAionicum  leni/Jimis  &  na¬ 
tura  magis  arridentibus  Ect.diatta  petitis  adminiculis  fubve- 
niant,  quo  fcrupulofius  enim  artijiciofe  natura  tra.Aatur,  eo 
magis  a  fua /implicitate  &  fine  erit  at  e .  fe  d  u  citur  &  avertitur: fub 
tali  crajjd  diaeta  proficuus  etiam  eft  ufus  piperis ,  Zingiberis? 
ceparum,Jynapios,rhaphanorum, armoracia, petrofclini  & c. qua¬ 
les  fpecies  cruditates  refolvere  &  ad  faciliorem,  evacuationem 
prceparare.folent :  aromatum  ufus  in  omni  reliqua  diaeta  fit 
modicus :  prandium  fit  modwatum ,  ccena  parca :  ita  plus  fanitati 
confulitur,  quam  'cum  vi  Au  copiofi  :  ‘ftudiofi. enim -non ventri 
inferviant,  fed  fub  reliqua  cultura  animi  etiam  fanitati  operam 
dent :  nimis  fcrupukfa  diaeta  nocet, omnemque  cibum  abfo- 
lute  &  delicate  averfari,  abfente  etxamJy/crafia,  niniium  emol¬ 
lit  naturam,  unde  ipfi  interdum  cum  moderamine  cibi  /olidio¬ 
res  &  duriores  offerendi  funt,  quo  viribus  &  officia  fuis  rite 
defungatur. 

§  XI 

De  viAu  ftudioforum  illoque  utendi  modo  brevibus 
ante  diftumfuit ;  nunc  de  Potu,fludioJis  competente,  pauca 
referre  lubet:  ante  omnia  vero  illis,  qui  Mufis  fe  confecra- 
runt,  ahufus  quoad  potum  eximie  nocet:  quid  enim  Baccho 
cum  cafta Minerva?  omnis  exce/Jus in  potando  animum cor* 
pus  laedit  atque  turbat,  cujus  rei  latius  mentionem  fecit  D.  D. 
Prte/es  in  Praxi  extemporanea ,  fub  titulo  de  Ebrietate :  fugienda 
itaque  eft  toto  ftudio  a  ftudiofis  deteftanda  crapula,  quae 
quantum  animo  ac  corpori  damni  afferat, non  fuliori  demon- 
ftratione  indiget,  cum  numerofiflima  exempla  comprobent, 
quid  lucri  fecerint,  heluones,  potatores  Se  miferi  heroes, qui 
cum  aliis  potando  certarunt,  quanta  videlicet  damna  fuis 
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viribus  &  fanitati  intulerint  &  heluationis  luxuriei,  in¬ 
temperantiae  &  afotiae  fuae  poenas  cum  prematur  a  morte 
fub  miferrhnis  afflictionibus  luere  debeant:  fugiat  itaque  quis¬ 
quis  fapienti#  fhictet  hanc  iniquitatem  &  plus  quam  befiialem 
morem,  fugiant  hoc  malum,  ni  a  fapientia  alieni  effle  ma1 
lint&  obfetvent illud  Salviani  diChim  &eGubernatione  DEI 
Lib.  f.  nemo  malus  nifi  ftultus  r  Si  enim  faperet,  bortUs  ejfe  raaUet: 
id  quod  crimen  intemperanti#  fictit  jam  inter  ethnicos  infame ' 
&  exofiim  fuit,  ita  tanto  magis  ab  hac  iniquitate  difcedant, 
qui  invocant  nomen  Chrifti,2  Tim'  2s,v.  19,  autqui  fe  cbriflia - 
nos  vocant:  interim  illis qvi /ludiis  vacant  fuadendus  e&  po¬ 
tus  temperatus,  tenuis ,  dilutus, non  valde  fatur atus  aut  multum 
alimentqfus  :  cra/Jits  enim  potus  turbat  caput,  fe  atque  excre¬ 
torias  functiones  impedit,  injpifat  fanguinem  &prsecipue  me¬ 
lancholici  temperamenti  fubjeCtis  multos  virium  torpores  fan- 
fuinei&L  cholerki  habitus  hominibus  orgafnos fanguinis,  phleg¬ 
mati  c#  denique  confiitutionis  perfonis  majorem  focordiam 
&  ah j cilionem  alacritatis  caufatur  :  quotquot  vero  fub jeCta 
tali  potu  mi  debent  ,  illa  viclu  fruantur  tenui,  temperato  &  in 
modica  quantitate  conflituto,  proinde  adhibeant  deco&a  ca¬ 
lida  fi  ve  herbae  veronicae,  fiveThee,  qymp  er  luunt  vias  <kfan- 
guinem,  diurefin  adjuvant  &  omnem  imminentem  humorum 
fpijjitudinem  praeoccupant :  fit  vero  potus  viciffim  fajficiens, 
quare  ad  minimum  duas menfuras  potulenti  per  diemhauri- 
ant:  potvsvinofus  perinde  iit  temperatus  neque  etiam  copio- 
fm  aut  quotidianus,  quicuhque  vero  valde  tenui  potix  utuntur, 
illis  quotidianus  ufus  modicus  vini  concedi  poteft  ;  vina  exotica 
valde  Jpirituofavt  Gallica, Hiingarica, Italica,  non  conftituunt 
potum  pro  fludiofis  quotidianum  aut  copiofum  ad  tuendam  fa- 
nitatem  proficuum  :  jpirituum  ardentium  ufus  fit  modicus,  mi¬ 
nime  frequens,  quotidianus  aut  copiofiis :  tanto  magis  ab  il¬ 
lorum  ufu  abfli \\ezntplethorici,fanguinei  & cholerici :  qui  ve¬ 
ro  ventriculo  laborant,  atque  difficileni  conco&ionem  experiun¬ 
tur,  illi  fi  nihil  aliud  conttaindicat,  aliquando  illis  tanquam 
medicina  utantur:  aliter  adhibiti, fanitatem  turbant :  laaisv - 
fus  ne  fit  frequens/ ne  ve  copiofus :  ferum  lattkeeflivo  tempore 
aliquando  adhibitum  temperat<kabjlergit  bilem,  diluis fmgvi- 
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mem, promovet  evacuationem  alvi  &  urinx,  mitigat  aeftutn  Sc 
orgafmum,adeoque  fanitati  confervandx,  ii  congrue  adhibe¬ 
tur,  infervit :  qui  a  teneris  fimplicioris aqua  potui  adfiieri  funt, 
.illi  non  ad  cercvifiarium  potum  tranfeant,  interdum  modico 
vini ufu  fruantur,  oxxtjub  Dicet  a  fpeciebus  aromaticis  tam  ex- 
oticis,  quam  noftratibus.fimul  utantur :  qui  diaeta  fufficienter 
nutriente  gaudent,  illi  a  potu  valde  alimentofo  &  pingui  abfti- 
neant:  potus  cereviilarii  &  vinofiin  profunda  nocle  aut  mane 
ingefti  fanitati  contrariantur  ,  licut  matutim.  Jpirituum 
ardentium  ingurgitationes  ftudiofisnon  facile  commendan- 
dx :  neque  etiam  infula  calida  aquofa_e  fpeciebus  medicamen - 
, tofis  parata,  fiepius  adhibenda  funt, licet  ftudioilinterdum  me- 
«dicos  pretter  neceffitatem  urgeant,  quo  ipiis  ejusmodi  potus, 
.quem  vocant  5?rautct’>Thee,  ordinetur :  inconfultum  enim 
.eft  naturam  ad  ariificiofa  fxpe  allicere  &  obligare :  nimia  a  po- 
,tu  abftinentia  nocet :  quare  defediva  potus  ingciliointerdi- 
cenda  eft, licet  varii  excufationemillam  proferant :  \va$  fte  Diet 
tvtticfen  folleri/  fte  l)dtten  ja  Jdnen  5pur|i:  joco  additamenti  ali¬ 
qua  dc  fumo  j tabaci  addamus,  hic  magis  militibus  &  nautis , 
quam  ftudiofis  infervit.:  multi  qui  factoris  &  calidioris  confti- 
tutionis  funt,  cum  fumo  tabaci  fanitatem  fuam  turbant:  &qui 
praeter  ufum  fumi  tabaci,  parum  bibunt,  illi  fanitati  praejudi¬ 
cant,  ni  humi  ditas  in  ipiis  valde  excedere  videatur:  interim 
;multi  pr&ter  necejjitatem  hoc  fumo  utuntur :  non  paucis  vero 
etiam  proficuus  eft,  maxime  quidem  valde  humtdis  naturis  : 
.cavendum  tamen  eft,  ne  loco  praeoccupandarum  catarrhalium 
affliclionum,  magis  congeftiones  &c  affluxm  in  Juperiores  regio¬ 
nes  invitentur:  durioris  interim  nationis  filiis  paulo  facilius 
hic  tabaci  fumus  concedi  poteft,  quam  reliquis. 

§.  XII. 

Proinde  etiam  prieflat  illis  qui  ftudiis  incumbunt,  regimen  con¬ 
gruum  circa  Motus  &  (finietis  ufum  ordinare, ne  exinde  fanitati  aliquod 
offendiculum  accidat :  quod  exercitium  five  motum  corporis  attinet* 
tunc  omnino  interefr,ne  nimia  deftdidt  fludiof  indulgcant,  mprinys  illi, 
qui  de  temperamento  Melancholico  participant ,  qui  e  Septentrionali - 
^//xregionibp  acceflerunt,diaeta  qui  crajjiori  utuntur  &  qui  haudfijficien- 
tem potum  aflumunt ;  motus  sunto  omnis  fit  moderatus  &  opportunus: 
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ixcefliva  enim  corporis  exercitationes  &  delatigationes  ladunt  fanitar 
tem :  nonnullis  profuntmodeftae/^/V^//^»^  <5c  vettura,  praecipue  illis, 
qui Jpiffitudine  fangyinis  laborant  &  hypochondriacis  molefliis  fubjici 
videntur :  inprimis  lanitati  Stcdiafommpraedictae  conditionis, conve¬ 
niunt  varia  exercitia^  qualia  alias  tornator  e j criniam  adminiftrare  fo- 
lcntj  ut  videlicet  edolent  afferes, aut  in  fcamno  tornatorio  laborem  exer¬ 
ceant,  ferrent  Serra,  findant  lignum, , tradent  &  tundant  mortaria,  pila 
majpriiive  follcaerc  diffento  liidant,  vel  globum  ad  conos  jactent,  five 
corpus  fuper  petaurum  agitent,  vel  modica  curfitatibne exerceant,  vel  a-  - 
liis  exercitiis  mechanicis  laboriofi  fint,  tympanum  &  ahenum  tradent, in 
omnibus  vero  talibus  exercitiis  moderamen  obfervent :  quicunque  enim 
ad  graves  hamorrbagias  propendent,  illiin  commotione  corporis  eximie^ 
fibi  prolpiciant,  ne  ullo  modo.  aliqualcmorr^/b#  committant :  multo 
minus  confert  fubje&k  ultra  vires  cogere,  quo  corpus  commoveant,  a- 
lias  tale  exercitium  corporis  magis  nocivum  eft abftincant  etiam  flu-  - 
dio  fi  a  Jimultaneis  &  corporis  commotionibus  &fub  alterna - 

ta  quiete,  congruo  ordine  corpus  fuum  commoveant  i  pletborici vero 
&  quibus  fangvis  floridus &iubtilis  eft  ,  illi  nomquidem  penitus  nimia 
defldia  indui  gea  nt,  jn  terim  a fortioribus  motibus  dcfiftant :  .neque  etiam 
confultum  effmox  pofl  prandittmzwt  elinam  nimios?  motus- fafeipere : 
proficit  ver  atnm  an  texam pomeridiano  tcmporoconvcnienti  gradu  cor¬ 
pus  exercere,'  adeoque  talia  negotia  fanitati  fubfcrvientia  juto  ordine  & 
congrua >e//,ef»4r/^r{ufcipere :  eapropter  lalutarc  Haud  eft  nimis  diu 
motuum  exercitio  infudare, .  neque  viciffim  nimis  diu  quieti  indulgere : 
valetudinariisMidiofisnon  raro  peregrinationes conducunt,  quae  fanita¬ 
ti  fublcvandae  reftituendae  non  parum  refpondeot :  commendandae 
illae funtfubjcctis,  quae hyppcbondriacis>congeftoriis^fpleneticisi aflhmati- 
tis  pathematibus  afflicta  funt,  aut  quae  alvi  obflruftionehborant :  mo¬ 
tus  nimius  cum pettore  fucceptus  nocet,  quare  ftudiofi  congefloriis  com¬ 
motionibus pettus  affligentib  ypapitis  dolonbuSjOpbtbalmicis  affectibus, 
odantalgus,  cardialgiis,  afthmaticis  calamitatibus  fiibjecti,  aut  qui  in  ha- 
moptyfin ,  vomicam  pulmonum ,  phthifln ,  multam  &  pertinacem  tujfln 
inclinant,  illi  a  multis  clamoribus,  nimia fermocinationey  tractationibus 
inftrumentorumw«//^//^,quo  ntotumi c  afflatum  deris  neceffe  habent, 
ut  funt  tubae  &  tibiae  variae  fpeeiti  &  denominationis,  follicitc  abftint- 
ant :  nimia  defidia  & [edentaria  vita  omnibus  fludiofis  nociva  et  \  tan¬ 
to  minus  etiam  confert  cum  multa  compreflione peftoris  &  abdominis  ftu- 
'  -  r  diis 
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diis  incumbere, e  quo  fitu  corporis  varii  dolores  hypochondriorum  regio¬ 
nes  corripiunt,  inde  conqueruntur  de  multa  tenfione,preflione  tkc.  in fler- 
no&c  coftarum  verarum  asque  ac  fpuriarum  regione:  quare  proficit 
cum  eretto  pe&ore  ftudiis  operam  dare,  aut  ante  pulpitum/foW#  nego¬ 
tia  fua  adminiftrare :  qui  vero  vieiffim  nimium  aut  diutius  fiant ,  varias 
pedum  moizftias, veXutenervationesyigoresflupores  &  tumores  circa  mal¬ 
leolos  experiuntur :  inttxixti  plus  praftat motui  indulgere,  quam  quieti, 
quoniam  corporis  oeconomia  &  in  illa  fluida  seque  ac  foltda  partes, fub 
longinquiori  quiete  facile  ita  alterantur,  ut  fanitas  eminens  detrimentum 
patiatur.  . 

§.  xiii: 

Niinc  brevibus  etiam  mentio  facienda  erit,  quomodo  fiudiofi 
congruo  Regimine  quoad  Somnum  &  Vigilius  uti  debeant,  quo  ipfo- 
rum  fanitas  inde  aliquod  adjumentum  acquirat:  quod  enim  Somnum 
attinet,  tunc  illius  excejflus  animum  Sc  vires  corporis  torpefacit,  qui 
torpor  fucceffive  fanitati  praejudicat,-  dum  ob  negligcntiorem  appli-; 
cationem  necefiariarum  virium  in  negotio' vitas  &  fanitatis,  reliqUi  cfi 
fe&us  eo  fpe&antes  minus  vegete  minusve  fufficienter  fuccedunt  t  fi- 
cutitaque  nimius  fomnus*  animum  ad  ftudia  ineptum  reddit,  ita  hic 
torpor' femelin  animo  provocatus  irt  reliquis  adlionibus  torporem 
fanitati  pracjudiciofum  poft  fe  ducit quare  Plato  Lib.  y.dc  legibus  & 
Clemens  Padagog.  lib.  2,  c.p>.  dixerunt  :  Sorrinus  multus  nec  corporibus, 
nec  animis  neque  rebus  gerendis  natura  conducit  &  dum  fub  diuturno 
fomno  neceflarius  motus  corporis  localis  ccflat ,  ita  coniun&a  nimia 
quies  defiituit  ftudiofos  illa  utilitate,  quae  ex  motus  voluntarii  exer¬ 
citio  fanitati  tuendae  alias  quadraret:  ita  vieiffim  multus  fomnus  alias 
pravas  confuetudincs  invitat quas  fanitati  praejudicant,  videlicet  ata¬ 
xiam  in  diat a,  voracitatem  &  nimiam  ciborum  ingeftionem,  aquoex- 
ceffu  iterum  vires  onerantur,  hineque  negotia  fanitatem  fubievantia 
vario  modo  offenduntur  :  porro  fanitatem  laedit  fomnus  inordina¬ 
tus,  quando  nofturnis  lucubrationibus  fiudiofi  nimium  invigilant  Sc  ita 
ordinem  natura  invertunt ,  dum  multam  diei  partem  dormiendo  per¬ 
dunt  &  conftimont :  &  cum  noPlu  magis*  negotia  nutritionis ,  prapa- 
rationis,  abflerfionis  Sc  fecretioms  in  naturali  ordine  fuccedant,  ita  hae 
utiles  &  ad  fanitatem  aeque  neceflariaefun&iones  graviter  turbantur , 
diurna  vero  adfiones  aeque  confufe  procedunt,  fub  qua  ataxia  fanitas 
adeo  exa&a  &  firma  effe  haud  poteft ;  quare  quoad  fomnum  ordo 
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-conveniens  (eligendus  efl:  fufficiuntfex  autfeptem hoKsadfomnum 
'capeflendum ,  praecipue  fenfibilioribus  Sc  debilioribus  naturis  :  opti¬ 
mus  efl  ordo  quando  decima  hora  fefomno  dant  8c  quinta  matutina  e. 
fomno  iterum  fingunt, neque  inexcitabili  fomno  oppreffi5eundern  fom- 
num  in  diem  protrahunt ;  hinc  multi  a  nimio  £oipn.r\o-cephdUlgia&,temu» 
ientias  capitis  Sc  torpores  m  artubus  expediuntur,  mu  id  viciffima  diu¬ 
turno  decubitu  moleflas  fenfiones  irtexternis  membris  fentiunt:  Et  ita 
etiam  Vigfiis  opera  danda, fub  quibus  multae  operationes  fucccdunt,qu?e 
fanitati  fubveniunt,  maxime  quidem  neceflariae  cxcretiones  &  congruae 
ingeftiones,  humorum  attenuationes  &  aquales  diflrib  utiones ,  externo* 
rum  membrorum  abfter fanes  per  fufficientenn  fangvinis  tranfitum  pro¬ 
cedentes,  ut  &  congrua  illorum  hiimeftationes,  quo  fubapta flexi  litat  e 
reliquaer^^v^acliones  rite  exerceri  queant:  accedit  motus  corporis 
voluntarius,  cujus  multiplicem  uliim  fanitati  proli  cuum  Excell.  B±Pf 
Stahlius,y>zcu\m\  differtatione  explicavit  &  commendavit;  exccjfif 
vero  quicum  Vigiliis  committitur  tybimfinocet,  quem  jam  veteres  me¬ 
dici  in  generali  deferiptione  atro  notaruntearbone,  unde  etiam  fludio- 
lis  interdicendus  efl :  etenim#//w  vigilia  difpdnunt  a.d.  c api t is  oculo¬ 
rum  affe&us  ,ad  imbellitatem  operationum  mentis,  ad  infamam,  ad  ato- 
nias,  ad  cruditatum  coacervationes  in  primis  regionibus,  ad  turbatam 
concobtionem{,  brutius  cum  cardialgia  conj  undlos,  ad  cacochymiam ,  ad 
afedL\in\hypocbpndriacum)  ad  alvi  fluxus,  a  djpijfitudmem  fangv  inis,  pal¬ 
pitationem  cor  dis, flatulentiaiy ad  torporem  in  corpore  externo,  ad  impu¬ 
ritatem  fangvinis,  ad  oc  demat  0 fis  afflictiones,  quare  variis  modis  fanitas 
4  nimio  vigiliarum  ufu  offenditur :  maxime  quidem  a  fludiofis  evitan¬ 
da  funt  nimia  lucubrationes  nofl  urna,  vertigino  fis  etiam  capitis  per¬ 

turbationibus  anfim  praebent :  eo  minus  vero  illae  in  plethoncis  Sc  me - 
bancholicis  conveniunt: -dies  itaqye  impeydaturad  vigiliarum  flatum,, 
neque  aeque  ftudiofis  neeeffarius  efl  fomnus  diurnus ,  nifi  arduis  Stlaby- 
riofls  corporis  exercitationibus  addiclifuerint, 

§.  XIV. 


Dcniq;  nonnulla  falutaiia  monita  citcafvacuatienum  ncceffaria- 
rum  <k  utilium  dire&ionem, quatenus  Studioforum  fanitati  competunt, 
fubnedtere placet:  plurimum  enim  vitae  &  fanitatisy^////^mproceflus 
debho  fucceffli  ordinariarum  ex  cretionum  nititur  <$c  quo  magis  ordi¬ 
nate  atque  fijjicienter  tales  evacuationes,continuant,  eo  magis  fanitas 
confirmatur :  praedat  itaque  quo  alvus  libero  <3c  conflanti  fucceffu  gau- 
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dcat,  qiiouiam  omnis fegnities,  ftccitas  aut  objlmciio  alvi  varia  damna 
invitat:  ad  evitandum  vero  talem  inordinatum  alvi  fuccelluiti  convenit 
congrua /^/&»?^/»rTuffieiens^  exclulio  internorum  &  exter¬ 
norum  refrigerantiumy  abffinentia  ab  alimentis  nimium  ficcis,  fpijfis  & 
tenaciuspultaceis :  redfius  Vero  ad/r^<?v<?W^/excrctionem alvinam 
conferunt  ex  diata  oleofa ,  modice  lafticinia,  jufcula  pinguia,  butyri  li¬ 
beralior  com zftiO) gelatinofu  liquidiora,  pruna^pomaScpyra  dulcia  co- 
fk&tpaffulata  :  quicunque  etiam  in  obftruEtiones  alvinas  inclinant, illi  ab- 
ffineant  a  cibis  crajfis,  a  copiofo ufu  panis  recentis  aut  infufficienter  co- 
£fi,abufu  acidorum,  adftr  ingentium,  acerevifiavalde  fatur  at  a  ,a  potu 
Cojfecyoy\\  &  iple  obflruiliones  invitat:  prasterea  prjefta xf tempeflive  ver¬ 
nali  6c autumnali  temporeftudiofis^^^wautinterdum  plane  repe¬ 
titam  laxationem  ordinare,  qua  colle&ae  for  des  educuntur  &  varii  morbf 
praoccupantur :  quando  etiam  aliqualis  obfiruciio  diutius  occupavit, 
tunc  per  unum  aut  alterum  diem  folidi  cibi  non  ingerantur,  fed  cum  di¬ 
aeteticis  liquidis  fubvenienduin  efh  frequentes  purgationes  deftruunt 
etiam  Studioforum  fanitatem :  neque  etiam  falutare  z^defeldum  necef- 
faria;  excretionis  alvinae  fimper  cum  medicamentis  pharmacevticis  &  pi¬ 
lulis  emendare  velle :  entetica  excretiones  artificiales  non  teque  ftudio- 
forum  conditionibus  refpondent,nifi  in  nonnullis  fubjediis  durioris  natu¬ 
rae  &  nationis JpecialiJfma  circumflantis  modefam  emefin  indicent: 
multum  etiam  ianitatem  violat  frequens  vomitus ,  fiib  frequenti  crapula 
commiffus:  fugiant  itaqu^ fapinntiae  (ludentes  omni  cura  &  hanc  &  il¬ 
lum:  deinde  tranfpiratio  infenfi bilis  in  conflanti  bono  fiicceflu  ferve¬ 
tur  :  quare  nimis  laxus  &  negligens  veflitus  vitandus,neque  fub  frigido- 
humida  aura  corpus  ferfibilibus  refrigeriis  exponatur,  neque  confrftim 
audlior  tranfpiratioy^r/w^//^,nequeintcnfius  augeatur  &  impellatur: 
tanto  majori  vero  cura  hax  tranfpiratio hyemali  tempore  promovenda,  - 
aut  vernali <5c autumnali confervanda  eft,ne  zinegkgentiori illius fuccef- 
fu  multiplices  fanitatis  calamitates,  quarum  ex  parte  in  praecedentibus 
mentio  fa<5fa  fuit, introducantur :  porro  diurefs  in  congruo  ordine  fer- - 
vari  debet ,  id  quod  contingit  per  fulcientem potum  &  motum ,  per  bo¬ 
nam  diatam ,  per  evitationem  internas  &  externae  refrigerationis,  per 
temperantiam  &  vitam  caflam ,  per  ufiim  potus  conf/et^dc  bene  dcfoecati, 
perjufcula dcinfufa calida:  corpus fervetur, neque  ulla  ratione 
caufa  concilietur  ad  femims]a£i\.mm :  etenim  cafia  vita  multis  modis 
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fdnitaii  prodeft  ;  neque  etiam  ad  corpus  redimendum  anima perdenda  eft 
dixit  Rijefiu*  CAmp.Elyf.qv.46.  hinc,  multi. feminis  evacuationem  no¬ 
civam  judicarunt  :  quotquot  etiam  ftudiofi  pollutiones  noft urnas 
experiuntur,  illi  .  cafiis  cogitationibus  jndulgeant,  abfiinentia  quo¬ 
ad  bonajpWSc  plenum  cibum  aut  potum  Spiritupfum  ,&  alimentofum 
ftudeant,  mobili  vitae  generi  inhaereant  6c  illas-xeliquas  regulas  obfqr- 
vent,quarumD./). Pr&fes  inpraxi  extemporanea  de  Pollutione notiurna 
mentionemfecit :  caveant  etiam  medici, ne  unquam .confilia  legibus  di - 
vinis  contraria  ordinent, :  conf  Rejes.  l.c^malum enim,  con filium,  confisi - 
tori pejfimum  dixit  Gelliustufiis fiernutatoriorum  cui  admodum  indulgent 
paflim  ftudioli,non  cftin  tanta  copia  falutaris ,  offendit. enim  caput  6c 
enervat  fuccefhvc  internos  &  externos  fenfus :  unde  re&ius  illi  qui  lani- 
tati  fuae  ftudent  ab  ejusmodi  irrito  tefierili  more  abftineant :  in  humi* 
dis enimfubjedis,&  tibi  excretioncs  e  naribus  difficilius  .procedunt, 
aliquando  tali  modeftius  fternutatorio  uti  dicet:  Tccus  vero  adhi. 
bita  fternutatoria  varias  capitis ,  jolii  Sc  pettoris  affli&iones,  maxime 
quidem vertiginofas  perturbationes  cau fantur:  reliquas  extraordina¬ 
rias  excretiones  cum  Coryza  &  diarrhoea  juftis  periodis  decurrentes,  ne 
turbent  autfubito  reprimant, fed  cum  modcfto.regiminc,z&  bonum  even¬ 
tum  promoveant  ftudiofi.  ;Et  ita  brevibus  de  Sanitate  Studioforum 
tuenda  differuimus:  confitemur  quidem ,  qu od .adhuc  .multa  de- hac 
confideratione  in  medium  proferri  potuerint,  noluimus  tamen  limites 
dillercitionis  tranfeendere ,  quare  ha&enus  brevitati  'operam  dedimus. 
D  eum  rogamus,  quo  hunc  laborem  bcnedi&ionc  Tua  comitetur ,  quo 
multum  Frudum  ferat,  cui  etiam  pro  viribus  ad  hunc  laborem  prieftitis 
de  70tiffimas  gratias  referimusdnfuperque  precamur, quoStudiofa  juven¬ 
tus  falutaribus  hifce  confiliis  obtemperare  <Sc  Deo  optimo  maximo  no- 
bifeum  animum ,  corpus  &  omnes  a&iones  confe- 
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